
   ٌسةآلقد أصبحت 
 المرحلة الأولى

 وثيقـة برٌاوج 

 أطــــــــــــــوار 





 .أجهػيس وصحبه لهآ وؼلى وحهذ سٌذٌا ،للػالميس رحهة المبػوث وي ؼلى والسلام والصلاة ،ٍػلن لن وا الإٌساى ؼلن ،بالقلن ؼلن الزي لله الحهذ

 وًواآ الزٍي أٍها ٍا" :تػالى قال  .وضتركة ووسؤولٌة   ؼظٌهة أواٌة   وتوؼٌتهن الًصء رؼاٍة تصبح ،التحذٍات وتتػاظن التغيرات فٌه تتسارع ؼالن   في

   .(6 :التحرٍن) "والحجارة الًاس وقودها ٌار ا وأهلٌكن أٌفسكن قوا

 ٌسرؼه الزي الغرس هن .المستهر والبزل والصبر الحكهة تتطلب ؼظٌهة ووههة ،ساوٌة رسالة هً بل ،ؼابرة وسؤولٌة وجرد لٌست الأبًاء رؼاٍة إى

ا خهاره لٌؤتي الٌوم  .خرةوالا الذٌٌا في الفخر ووصذر ،الحظارات اةًوب ،المستقبل أول هنو .غذ 

 وتػسٍس ،وأرواحهن ؼقولهن بًاء إلى تهتذ الحقٌقٌة والرؼاٍة ،(ووسلن البخاري رواه) "رؼٌته ؼي وسؤول وكلكن راع   كلكن" :وسلن ؼلٌه الله صلى الله رسول قال 

ا لٌكوٌوا قذراتهن  غير لسواى قوالخ فإٌهن ،أولادكن تربٌة أحسًوا" :ؼًه الله رضي الخطاب بي ؼهر قال .وجتهػاتهن في ووؤخرٍي صالحيس أفراد 

 ».زواٌكن

 تتبلور حٌج ،(سًة 13-11) حٌاتهي وي الحساسة المرحلة هزه في ورؼاٍتهي الفتٌات توؼٌة ؼلى أعوائه وسلطا   الأولى ورحلته في أطوار برٌاوج وٍأتي

ٍس ،الحٌاتٌة وهاراتهي وتًهٌة ،الًبٌلة والقٌن الساوٌة المبادَ غرس إلى ٍهذف فهو.... .الطهوحات وتًهو القٌن وتتضكل الضخصٌة  خقتهي وتػس

 وبتكرة تربوٍة أٌضطة تقذٍن خلال وي ورلك ،وحكهة بحقة التحذٍات وغ والتػاول ،الصائبة القرارات اتخار وي تهكًٌهي إلى ٍسػى كها .بأٌفسهي

 .والتػلن الإبذاع ؼلى وحفسة وأجواء تفاؼلٌة ؼهل وورش

ا جهودٌا ٍبارك وأى ،التربوٍة وسيرتًا في  وباركة خطوة البرٌاوج هزا ٍجػل أى الله ٌسأل  .الحبٌبات لبًاتًا والصلاح الخير فٌه لما جهٌػ 

 .وصحبه أجهػيس لهآوصلى الله وسلن وبارك ؼلى ٌبًٌا وحهذ وؼلى 

 

 

 

 

 المقدمة



   المشروع فكرة

برٌاوج ٍهذف إلى إكساب الفتٌات وهارة التكٌــف 
وغ وراحل الحٌاة المختلفة التي تػٌضهـا الفتـاة 

خلال سلسلة وي ، 13-9في ورحلة البلوؽ وي ؼهر 
تـوؼوٍــة وٌفسٌــة وطـرؼٌـــة ,لقــــاءات قٌهٌـــة 

 .وصحٌة
 



 الهدف العام 

 تحسيس وؼً الفتٌات 
 بهـــرحلـــــة البـلـــــــوؽ 

 سًة  13-9وي ؼهر 
 

 الأهداف التفصيلية 

 .ورحلةالبلوؽكساب الفتٌات وهارة التكٌف الًفسً وغ ا

 .تػسٍس المػرفة الشرؼٌة حول الحٌط وأحكاوه

 .في تحسٌـي ٌهط الحٌــاة 2030تحقٌـق رؤٍـة 

 .تػرٍف الفتٌـات بكٌفٌـة الًظافـة الضخصٌـة أخًـاء الـذورة الضهرٍة



 الشريحة المستهدفة 

 13-9الفتٌات وي ؼهر 

 عدد المستفيدات

 فتاة120

 وكاى التًفيذ 

 الػارعة - بٌص –صبٌا 

 الخدوات المقدوة

 تذرٍب -تػلٌن –توؼٌة 



 المشروع وبررات

 . المرحلة بهزي للتوؼٌة الفتٌات حاجة

 تغيرات وواجهة ؼًذ الفتاة به تضػر قذ الزي الحرج أو القلق تقلٌل

 . ؼلٌها وألوفة غير

 . الػهر هزا في الفتٌات ؼلى الإؼلام وسائل تأخير

 . المرحلة بهزه التحقٌف قلة

توفير المػلووات الصحٌحة وي وصادر ووخوقة ٍقً الفتٌات وي الوقوع 

 . الاطاؼاتفي فخ 

 .ٌذرة البراوج الموجهة لزات الفئة 



   للهشروع المخاطر المتوقعة

 الخطر

 تسرب المضاركات•

 اؼتـــزار عٌفــــة•

 المعالجة

 إؼــذاد فػـالٌـــات جــاربة•

تذرٍب الفرٍق ؼلى تقذٍن •

 المواد



   المشروع وراحل

 جرافٌك والموطيتصهٌـــــن الاؼــلاى 

 ٌشر استبٌاى لتسجٌل وحصــر المضــاركـــات

 المقـــــــــر تجهٌــــــس

 التًسٌـــــــــق وـــــغ المتخصصــــــات

 تذطٌــي المبـادرة والتػرٍــف بهــــــــا

 تقذٍـــن البراوــــــج

 توخٌـق البراوـــــــج

 قٌـــــاس رعــــــا المستفٌـــــــــذ

 التكــرٍــــــــــــــــــــن

 الإغــــــــــــــــــــــلاق

 اؼــــــذاد التقــرٍــــر الختــــــــاوً



 أٌشطة المشروع الرئيسية 

 أوسٌات وتًوؼة تذرٍبٌة

1 2 

 وسابقات خقافٌة وتًوؼة

3 

 ورش ؼهــــــــــــــل 

4 

 استظــافـــــــــــات

5 

 جلسات استضارٍة

6 

ٍـــة  لقــاءات حوار

7 

 حلقــات ٌقـــــاش



 المشروع وؤشرات

 ؼذد

 المستفٌذات

120 

 ؼذد 

 الساؼــات 

12 

 ؼذد 

 اللقاءات

4 

 ٌسبة الاستهـرار في 

 الحظور والمضـاركة 

 لا تقل ؼي 

75% 

 ٌسبة الرعا 

 لا تقــل ؼــي 

85% 



 المشروع وخرجات

 فتاة

1 

تػــرف كٌفٌة الًظافة 
 الضخصٌة ووتطلباتها

2 

 وتكٌفـــة ٌفسٌـــــــا 
 البلــــوؽ ورحلــةوغ 

3 

لذٍهــا وػرفـة شرؼٌة 
 حول الحٌط وأحكاوه

4 

 وورهـــاؼلى إدارة ادرة ـــــق
 في بًفسهــــــا  ةـالضخصٌــ

 المرحلةهزه 

5 

تستطٌغ التػاول بضكل 
أفظــل وغ المضـــــــاؼر 

 وتقلباتها

6 

وحصًة وي الإطاؼات 
 والأفكار المغلوطة



 عوائـــد المشـــــروع 

 على الجهة المنفذة 

تفػٌل الشراكات المجتهػٌة التي 
   2023تسهن في تحقٌق رؤٍة 

 اثر المشروع على المجتمع

اٌخفــــــاض ٌسبــــــــــة • .بًاء جٌل واع  وحقف•

 .المضكلات المجتهػٌة

 اثر المشروع على المستفيدات

 .تحسـي ٌهـط حٌـاة الفتٌـات وزٍادة اٌتاجٌتهي•

توفر ؼلاقة صحٌة وغ الأسرة وها ٍقوي الحقة •

 .والذؼن الػائلي



مــــدة 

 المشــروع

 شهر واحد

  الامتداد

   الجغرافـي

 وًطقة جازاى 

فريــــق 

 العمـــــل 

 وديــرة المشروع
 وسؤولة الإعلام

إوكاٌية الًقل 

 الًهـــــــذجةو 

 للهشــــــــــروع 

 يــيهك

تكلفة 

 المشروع 

37800 

مديــــر 

 المشــروع 

 ورين أحهد عبد الفتاح 



 03 / 04 / 2025 الفتــــــــــــرة

   شركـــــاء
   المشروع



 الأٌشطة التًفيذية

عدد  نوعها اللقاءات الأسابيع الشهر م
 الساعات

 العنوان المجال 

 
 
1 
 

 
 
 
 

 شوال
 (  أبريل)

 
2025/4/1 

 

 توؼوي الأول
 

 شرؼً

 الحٌاء
 

 أحكام الحٌط

 وحاضرة
 

 حلقة ٌقاش

 ساؼتيس
 

 ساؼة

 صحً الحاني
 

 اجتهاؼً

 دلٌلك الصحً في صحبتك
 

 سؤال وإجابة

 تذرٍبٌة ورطة
 

 استضارات 

 ساؼتيس
 

 ساؼة 

 الطفولة إلى الضباب وي إرطادي الحالج
 

 جلسة ترفٌهٌة

 ورطة ؼهل
 
 ووضاركات وسابقات

 ساؼتاى
 

 ساؼة 

 
 

السلٌهة وورحلة  التغزٍة صحً الرابغ
 البلوؽ

 
 ختام وتكرٍن

استظافة أخصائٌة 
 تغزٍة طبٌة

 ساؼات 3

 
 مجموع الساعات

 

 
 ساعات 12

 



 الموازٌة المالية 
 إجمالي التكلفة التكرار التكاليف الفردية البند  م

 3600 12 300 التصاوٌن 1
 400 ___ 400 البنر 2
 3600 12 300 الظٌافة 3
 6000 6 1000 المذربات أجور 4
 900 3 300 تجهيزات القاؼة التذرٍبٌة 5
 6000 3 2000 وكافأة وذٍرة المشروع 6
 800 4 200 أجرة ؼاولة 7
 1500 3 500 المطبوؼات والتقارٍر  8
 10,000 2 5000 الختام والتكرٍن 9

 5000 1 5000 الطوارَ 10

 37,800 الإجمـــــالــــــــــــــــــــــي



 الجوال

0554252928 

 البريد الإلكتروني

masar.fatyat@gmail.com 

masarfatyat 

 بياٌات التواصل 
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 شكراً لكن


