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 المقدمة

 البـرنــــــــــامج القيمـــــــــــــي الحمــــد الله ذي المنــــة والفضــــل أن هــــــــدانــــا ويســــــر لـنـــــــــــا إطـــــــلاق هــــــذا 

 .النــــــوعي الـــذي يحمــل رســـــالـة النـــــور في دروب فتيــــــــاتـنــــــــا

 

ا ــس، ةـالنوعيـ ادراتــالمبفي مسيرة ة ــمضيئعلامةً  داـامل غـامجٍ متكـبرنعن ارك ــالمبهذا الجهد ر ـأثمحيث  إلى اعيً

ة ـــوّلات الحياتيــالتحمع امل ــوالتع، نـذواتهمن فهـم ن ـوتمكينهـ، ـةـالمختلفمرافقـة الفتيـات في أطــوار نمـوّهن 

 . بثباتٍ واتزان

 

ونسـأل الله أن يجعـل مـا بُـذل فيـه مـن جهــدٍ ووقــتٍ خــالصًا لــوجهه الكريم، وأن يبارك في أثره، وينفـع به الفتيات 

 .والمجتمع، ويجعل ثماره ممتدةً في الحاضر والمستقبل

02 



برنامج يهدف إلى إكســاب الفتيــات مهــارة التكيـف مع ​ مراحل الحياة المختلفة التي تعيشها الفتـاة في مرحلة 
تـــــوعويـة ونفسيــة وشــرعيــة وصحية“   13 - 9”  ​البلوغ من عمر  عبر سلسلة لقــاءات قيميــة ​

 . تعريـف الفتيـــات بكيفيـة النظافة الشخصيـة أثنـاء الـدورة الشهرية
 . إكسـاب الفتيـات مهــــارة التكيــف النفســــــي مــع مرحلة البلوغ

يــز المعرفة الشرعية حــول الحيــــــــــــــــض وأحكامه  . تعز
 .فــــــــي تحسيــن نمــط الحيــاة 2030تحقيـق رؤيـــة 

03 

   الفكــــــــرة

   الأهـــداف



 التنفيذي الملخص

 عدد المتطوعات عدد المدربات عدد الأيام الحضورية

 عدد المنتظمات عدد الساعات عدد فريق العمل

6 

5 

14 

24 

11 

60 

04 



 للوصـــــــــول للإعــــــلان 
 والتشــويق والتسجيــل

05 

 التسجيل​ إعلانات

https://drive.google.com/drive/folders/1w0uctFXYrlmbiXB2KQRcBB6IFG-28j7g


 عدد المقبولات

35 
 عدد الاجتماعات

6 

 عدد المشاهدات

60 

 الاستقطاب​ مرحلة

 والتشويقاتالإعلانات 

7 

 عددالمنتظمات

80 

06 



07 

 
  المجال

 
 كالبدر

 (اللقاء عنوان)

 
 المدربة

 
 ​​المدربة

 
 ​​لمسة

 (الورشــــــة ) 

 
 فرقعة

  (المسابقات)

 
  السبت

 
 نوع

 اللقاء  

 ـ توعي
 ـ شرعي
 ـ مهاري

 
 متوقع غيرحدث 

 

  خواجي قاسم نسيبة. أ
 كديش إسماعيل زهورمحمد. أ

 كمادات الأرز صناعة+السليبرتزين 

  
. أ

جد
و

 
س

حو
الأ

  
 1447/3/14  

 
ي

ور
حض

 

 ـ صحي
 ـ مهاري

 
 
 خضراءتفاحة 

 
 أحمد نوف. أ

 
 عبدالفتاح أحمد غزالة. أ

 المشروبات الحارة
 البندق حليب+القشر قهوة+نعناع
 أكلة

بسكويت مالح بنكهات متعددة البطاطس 
 واللبنات+المسلوق 

1447/3/21​​ 

  إرشاديـ 
 ـ اجتماعي
 ـ مهاري

 
 

تكمن هنا 
  القوة

 
 

 الله حفظ ليلى. أ

 
 

 العمل فريق

 رسالة لوطني
 البواسلو رسالة لجنودنا 

 و رسم
 تزين الكب كيك

 مسابقات عن اليوم الوطني
 كليب وفديو

  
. أ

م
ري

م
 

مد
أح

  
اح

فت
 ال

بد
ع

​​ 

1447/3/28 

 ـ إرشادي
 ـ مهاري

 
  القمراكتمل 

 
 ضامري الصعيد. أ

والرسم على الوجه وركن  التنتصناعة  الأحوس عائشة. أ
 القراءة

1447/4/5 

​ 

 

 اللقــاءات جدول



 عـــدد  المـدربـــات عـــدد الأنشطة عـــدد الحـاضـــرات

35 4 3 

08 

 الأول​ اللقــــــــء



 الثــــانـي اللقـــاء

 عـــدد  المـدربـــات عـــدد الأنشطة عـــدد الحـاضـــرات

22 4 5 

09 



 الثـــالـث اللقـــاء

 عـــدد  المـدربـــات عـــدد الأنشطة عـــدد الحـاضـــرات

22 4 7 

10 



    الــــرابـع اللقـــاء

 عـــدد  المـدربـــات عـــدد الأنشطة عـــدد الحـاضـــرات

22 4 5 

11 



 اللقاءات الإعلانـات

12 



 اللقــــاءات توثيق

13 

 للمشاهدة

https://drive.google.com/drive/folders/1eD7Y7ekhemTvaSrvU4VEJJUSif14MJXB


14 

 أنا قادرة على تطبيق ما تعلمت في اللقاء اسم اللقاء أو الورشة

 ؟تواجهنيالتي ( الإستفسارات/الإشكالات/الاحتياجات)ركز اللقاء على مواطن 

 راضية عن القاء اليوم

  اللقاءات استيان



15 

 تنظيم العرض من حيث الوضوح والكفاية  المحتوى وإلمام المدربة بالمادة  أتيحت لي الفرصة للمناقشة والحوار

 عبري عن رأيك إن كنت راضية أو غير راضية

   اللقاءات استيان



 الختـــــــــــــــــام

16 

يــــد مـــــــــــن  للمــــــــــــز
 التفـــــــــــــــــــــــــاصيـل 

https://drive.google.com/file/d/1ay_ceMqFwbWfgLJ9ssfO9E-hOi3IJ64D/view?usp=sharing


 فـــرع بيــــــش ​ 



يــــد مـــــــــــن  للمــــــــــــز
 التفـــــــــــــــــــــــــاصيـل 

18 

   الإعــلانـــــــــــــات

https://drive.google.com/file/d/1JJinKCHyICsYnm3M22QmyjyTk071Oorl/view?usp=sharing


 اللقــــــاءات جــدول

19 

 
 ​​المدربة

 
 الأربعاء 

 
 المدربة

 
 الثلاثاء 

 
 القبيزرعة . أ

 
 غير متوقعحدث 

 
 فقيه ابتهاج. أ

 
  الزهرة البذرة إلىمن 

 
 كالبدر

 
 حشيمة الحازمي. أ

 
  فرقعة+ كتبفواصل 

 
 حشيمة الحازمي. أ

 
 صناعة تنت طبيعي +الوجهماسك 

 
  لمسة

 
 نوف أحمد. أ

 
 خضراءتفاحة 

 
 مشهور عائشة. أ

 
  تكمن القوةهنا 

 
 كالبدر

​ 

 



 الأول​ اللقـــــــــــاء

 عـــدد  المـدربـــات عـــدد الأنشطة عـــدد الحـاضـــرات

60 3 2 

20 



 الثـــــانـي اللقــــــاء

 عـــدد  المـدربـــات عـــدد الأنشطة عـــدد الحـاضـــرات

60 3 2 

21 



22 

 اللقـــائـين توثيـــق

 للمشاهدة

https://drive.google.com/drive/folders/1-RHe1pzmYPECJgUCsZ_k1V2H673dSCmn


23 

 اللقاءات​ استبيان

 راضية عن القاء اليوم أنا قادرة على تطبيق ما تعلمت في اللقاء اسم اللقاء أو الورشة

 ؟تواجهنيالتي ( الإستفسارات/الإشكالات/الاحتياجات)ركز اللقاء على مواطن 



24 

 تنظيم العرض من حيث الوضوح والكفاية  المحتوى وإلمام المدربة بالمادة  أتيحت لي الفرصة للمناقشة والحوار

 عبري عن رأيك إن كنت راضية أو غير راضية

 اللقاءات​ استبيان



25 

 إجمالي التكلفة التكرار التكاليف الفردية البند  م

 1,200 4 300 التصاميم 1
 400 ــــــــــــــــــــــ 400 البنر 2
 1,200 4 300 الضيافة 3
 2,000 2 1000 المدربات أجور 4
 300 1 300 تجهيزات القاعة التدريبية 5
 2000 1 2000 مكافأة مديرة المشروع 6
 400 2 200 أجرة عاملة 7
 500 1 500 المطبوعات والتقارير  8
 4,000 1 5000 الختام والتكريم 9

 3,000 1 5000 الطوارئ 10

 15,000 الإجمـــــالــــــــــــــــــــــي

 المصروفات سجل



26 

 المستفيدات أراء



   المـرئيــــــــــــات

 تمكن البرنامج من تحقيق 
، ح ـــل واضــه بشكـأهداف
فاعل المستفيدات تحيث 

مع جمـيع  يجـابيإبشكـل 
 . والورشاللقـاءات 

01 
العـــــــرض سـاهمت أدوات 

 المهاريةالتفاعلية والورش 
 فــي تعــزيـــــز استيعــــــــاب 

 ـها ـالمفــــــــاهيـــم وربطـــــ
 .بالواقع

02 
 الحضــــــور المستمــــــــــــر 
والاهتمـــــام مـــــن قبـــل 

 المستفـيدات أثر إيجابيـا
جــــودة الـداء وتحقــيق  

 .الأهداف

04 
التـــــــــزام فـــــريـق العمـل 
والمتطوعات كان عنصرا 
 رئيسيـــا في نجـــاح تنفيـذ

 .البرنامج والانضباط العام 

03 

27 



 التوصيــــــــــــات

 تقليل مدة اللقاء الواحد​

 الإكثار من الأنشطة والورش التفاعلية

 الاهتمام بورش العناية الشخصية

أقل من  اءــاللق دةـميوصى بأن تكون 
المحتــوى ، مـع الـتركيـز على سـاعتين

بما يتنــاسب مـع مستــوى الأسـاسـي 
 .تركيز الفتيات

يوصــى بزيـادة عـدد الأنشطـة العمليـــة 
والورش التطبيقية لما لها من أثر إيجابي 

 .في رفع التفاعل وتعزيز الفائدة

تعنـى التي بتكثيـف الــورش يــوصى 
بالعناية بالبشرة والنظافة الشخصية 

لارتباطها المباشر باهتمامات الفتيات 
 .وحياتهن اليومية

01 

02 

03 

28 



 ــامـــــــــالختـــ

29 

بل ترى حبّةً صغيرة، كبـرت في عينيهـا حتى حجبــت عنهــا … كـانت نــورا تقف كل صبــاح أمــام المـرآة، لا ترى ملامحها
  رةــنظمن ا ــًوخوف، ةـالثقفي ا ــوارتباكً ، ولـالقبكانت تلك الحبة أكثر من أثرٍ على البشرة، كانت سؤالًا عن . كـل الجمال

وفي إحدى محطات أطوار، تعلّمت نورا أن النمو لا يحدث دفعةً واحدة، وأن لكل مرحلةٍ شكلـها، كمـا للحبة . الآخرين
اية ــس نهــلي ومـــراه اليـــن، وأن ما ةـسن، وأن التغيّر وةــم قســالحكفهمت أن العجلة في . وقـت ظهـور ووقت زوال

، وأن وةــقسدون ا ـم بنفسهـتهتمـع كل لقـاء، خفّ ثقل النظرة، وتبدّل الصوت الداخلي، وتعلّمت نورا أن . القصـة
هي د ــتعـ، حتى لم اــعينيهفي رت ــها صغــلكنفورًا، ة ــفِ الحبــتختلم . اـــبقلبهلكن الأهم، أن تعتني . تعتني ببشرتها

ـح ـيمن، بـل رـأثـكـل زوال ــبـلا يعد … وهكذا هو أطوار. كبـرت نـورا، لا لأن الحبـة اختفـت، بل لأن وعيها نضج. العنـوان
من ق ــوّ الطريــس خلــال ليــالجمأن م ـــنتعلّ ، وارــأطفي . الفتـاة فهمًـا أعمـق، ونظـرة أصـدق، وثقـةً تنمـو بهدوء

 .العثرات، بل حسن العبور منها



 تمّ الاستناد في هذا البرنامج إلى هذين الكتابين كمصدرين أساسيين

30 

 كتاب حدث غير متوقع  كتاب رحلة البلوغ للفتيات 

 ــامـــــــــالختـــ



 شكـــراً لكــم


