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فكرة المشروع

يستهـــدف , ثقــــافي ,تـــربـوي ,بــــرنامج تفــاعلي قيمــي 
يســاعدهن على , مـــــــــــــــرتادات المقــاهي من الفتيـــات

.الارتقاء بفكرهن عبر جلسـات نقاشيـة مفتوحـة وورش عمـل



الهــدف العـــــام

تمكيــن الفتيــات من المشــاركة في تنميــة المجتمـــع

4



أهداف تفصيلية
.تحسيـــــــــــــن التــــــــــــواصـــل مـــــع الآخـــــريــــــــــــــن -1
.اكســــــاب الفتيــــــات مهــــــارات التفكيــــــر العليـــــــــــــا-2
.توفير مساحة مريحة للفتيات للتعبير عن آرائهـــن ودعمهـــن-3
.تـعــــزيــــــــــــــــــــــــز الـتـعـلــــــــــم الــذاتــــــــــــــــــــــي-4
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مـقـهـــــــــــــــــــــــــى 
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من مرتادات المقاهي من الفتيات 20
عدد المستفيدات

شهـــر بمعـــــــــــــدل أربع لقـــاءات
المــــــــــــــــــدة

مكـــان التنفيــذ



مبررات المشروع

.قلـــــة وجــــود المســاحــات الآمنــة والمفيــدة لاحتـــواء الفتيـــــات-1
.دعم الفتيات رائدات الأعمال وتقديم محتوى الدعم من خلال المقاهي-2
.الأوقــــات المهـــــــــــدرة فـــي المقــــــاهــي بــــلا فــائـــــــــــــدة-3
.الفعـــاليــــــات الشتـــــويــة المتــــزامنــة مـــع وقــــت البــــرنــامج-4
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عدد 
الساعات التاريخ الضيفة التكلفة الفردية الموضوع 

ساعتين
لف حوار المستفيدات من كيفية التواصل الفعال مع مخت

ا الفئات المعنية بالفكرة، وكيفية إقناعهم بأهميته
.وتنفيذها

مُنصت
رمن الفكرة إلى التأثي

ساعتين مناقشة أهمية تحديد أهداف واقعية وقابلة للتحقيق
.لبناء الثقة بالنفس وتحفيز المستفيدات

بصيص
لأهداف واقعية

ساعتين
ماهي المشاعر و كيف تؤثر على حياتنا اليومية؟ •
.فـــــــــــــــن إدارة العـــواطـــــــــــــــــف•
.  استراتيجيات للتحكم الفعال في مشاعرنا•
الذكـاء العاطفي لعلاقات أقوى وحياة أكثر توازنا•

وعي
استكشاف عالم 

المشاعر

ساعتين
كيف تبني علاقات صحية مع الأصدقاء والعائلة •
وكيفيــة التعــامل مـع الخـلافـــات والمشــاكل •
وكيفية الحفــاظ على تـوازن صحي بين حيـاتهـا•

ثمرة
رحلة العشرينات

ساعة ونص وقـفــــة مـــع كتـــــــــــــاب•
وقـــــــت مـسـتقـطــــــــــع• تأمل

الخطة التنفيذية
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المؤشــــــــــرات

(5) عـــــــــــــــــــدد الديــــوانيـــــات المنعقــــــــــــــدة -1
(5) عــــدد المـــوضوعــــات التي تمــــت منــــاقشتهــا -2
(20) عـــــــــــــــــــــدد الفتيـــــــات المشاركــــــــــــــــات -3
%  85نسبـــــة رضـــــــــا المستفيــــــــــدات لا تقـــل عــــن -4
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المخرجـــــــــــات

.فتــــاة متفــــاعــلات بالحضــــور والمشــــاركة20عـــــدد  -1
.  لقــــــــــــــــــــــــــــــاءات منعقـــــــــــــــدة ( 5) عـــــــدد -2
.محـــــــاور  تمـــــــــــت منــــاقشتهـــــــــــــا( 5) عــــــدد -3
.فتيـــــات راغبــــات في العمــل التطــــوعي( 10) عـــــدد -4
%.85نسبـــــــــــــــــــــــــــــة رضا المستفيــــــــــــــــــدات -5
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الأثـــــــــــــــــر

الاستفــادة من الفتيــات رائـدات الأعمـال في-1
.المشاريع التجارية المشابهة وتقديم الدعم لهن

متـابعـة الفئــة المستهـدفـــة وتعهــدهــن -2
.بالرعاية والتوجيه

11



الإجمالي  التكرار التكلفة 
الفردية البنـــــــــــــــــــــــد  م

1000 5 200 التصـــــــــــــــــــاميـــــــم 1

1500 5 300 ضيـــــــــــــــــــــــــــــافــة 2

1000 5 200 تجهيــــــــــزات التــــدريب 3

4000 4 1000 أجـــــــــــــــور مــــــدربات 4

2000 _ 2000 مديــــــرة  المشــــــــروع 5

1000 _ 800 التكــــــــــــــــــــــــريــم 6

500 _ إعــــــــــــداد التقــريـــر 500 7

11,000 الإجمالـــــــــــــي

الموازنة المالية
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الإجــــــــــــــــــــــــــــــــــراء  الخطـــــــــــــــــــــــــــــــــــر  م

تــوفيـر قـــائمة احتيــاطية تحوي عــدد من المــــدربـات   اعـتـــــــــــــــــــــــــــــــــذار المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدربــــــة  1

وجـــود خطـــة بـــديلـة تتضــمـن مــــواعيد احتيــــاطيـة   التـــــأخـر أو تـوقـف البــرنامج بســبب ســوء الأحــوال الجــوية  2

وجـود نـائبـة أو مســاعدة لهـــا ضمــن فــــريـق مســــار  غيـــــاب المســـــؤولــة عـــن التصــويــــر في أحــــد اللقـــاءات   3

الاتفاق مسبقاً مع المســؤوليـن في المقهـى لتوفيــر 
والضيافة الكراسىمتطلبات هذا الطارئ مثل  ازدياد عدد المرتادات في بعض اللقاءات عن العدد المستهدف  4

الاهتمـــــام بــــالمحتــوى والبــيـئــــــة الجـــــــــــاذبــة عــــــــــــدم استمــــرار بعــض المشـــــاركــات في البـــــرنامـج  5

الاتفاق مع المصوــرة و مساعدتـهــــا  على حضوــر جميع •
.اللقاءات

النــشـــــــــر المـنـتـظـــــــــــم والـمـتـتــــــــــــــابــع•
تـغـطـيـــــــــــة البـــــــــرنـامـج بشكــــــــل غيـــــــــــر جيــــــــد 6

تــوزيع الأعمـــال على الفـــريق أثنــاء التخطيـط للبـرنامج تــراكــــــــــــــــم الأعمــــــــال على مشــــــرفـة المشـــــــروع   7

خطة المخاطـــــــر
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14

الإعـــــــــــــــلان الاول 
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الإعـــــــــــــــلان الاول 



https://drive.google.com/file/d/18wxgaGAgize_4wLSLOaSCu7e_d4LWljv/view?usp=drive_link
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إعـــلان اللقـــاء الأول 

https://drive.google.com/file/d/18wxgaGAgize_4wLSLOaSCu7e_d4LWljv/view?usp=drive_link
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إعـــلان اللقـــاء الثاني
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ثإعـــلان اللقـــاء الثــال
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إعــلان اللقــاء الـــرابـع
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إعــلان اللقــاء الخـامس



اضغـط هنـا للمــزيد21

شـــواهد اللقـــاء الأول 
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شـــواهد اللقـــاء الثـــاني 



ورشـة عمل اللقـــاء الثـــاني 

اضغـط هنـا للمــزيد23



شـــواهد اللقــاء الثــالث 

اضغـط هنـا للمــزيد24



ورشـة عمـل اللقــــاء الثــــالث
اختيـــار البــالـون على حســب مشـــاعر الشخـــص 

ـة نفــــــخ البـالــون وفقعهــا لإخـراج الطـاقة السلبي

اضغـط هنـا للمــزيد25



ورشـة عمـل اللقــــاء الثــــالث
مـــــــــــــلامــــح الــــــــــــــــــــــــــــذات

اضغـط هنـا للمــزيد26



ورشـة عمل اللقـاء الثـالث 
ــدفعــالية ربـــط شخصيــن بحبـل واح

و احد المغزى بالربط انك تكون مربوط مع شخص سلبي ومحد بيحررك منه إلا فك الحبل يا انك تساعد نفسك ا
يجي يحررك ويساعدك اما الغطاء للعين فهو يعبـر باللون الأسود عن الشخـص السيء والـوردي هو الغير 

.مـدرك ويـاخذ مشاعر سلبية من الأسود

27
اضغـط هنـا للمــزيد



شـــواهـد اللقـــاء الــــرابـع 
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ورشـة عمـل اللقــــاء الرابـــــع
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شـــواهد اللقــاء الخامس

اضغـط هنـا للمــزيد30



ورشــة عمل اللقــاء الخــامس 
كـتــــــــــابـة الـمـشــــــــــاعـر 

اضغـط هنـا للمــزيد31



ختـــــــــــــــــــــام
رمســــاديوانيــة
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33
متميزات الديوانية اضغـط هنـا للمــزيد



الانطبـــاعـــــات 
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سار التسجيل القبلي في ديوانيه م

عدد هل سبق لك الاستفادة من أحد برامج جمعية مسار للفتيات
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الحضور اللقاء الثالث وعي الحضور اللقاء الثاني بصيصالحضور باللقاء الأول منصت

الحضور اللقاء الخامس ثمرة الحضور اللقاء الرابع تامل

36



التقيم باللقاء الأول منصت

37

التقيم اللقاء الثالث وعي صالتقيم اللقاء الثاني بصي

التقيم اللقاء الخامس ثمرة التقيم اللقاء الرابع تامل



كاملـة حسـن عكفـي
المــديـر التنفــــيذي

الهــــام عبـد الفتــــاح
مديـــرة البــــــــرامج 

حمريـــم عبـد الفتـــــا
مديـــرة المشـــــــروع

حشيمـــة الحــــــازمي
منسقـة البــــــــرامج

منـــى عبـد الفتـــــاح
تسجـيــــــــــــــــــــــل

عبيــــــــر سلــــــــــوم
اعــــــدت التقــــــريـر

فريق العمل

38



شكــــــرًا لكـــــم

m a s a r f a t y a t

masar.fatyat@gmail.com

mailto:masar.fatyat@gmail.com
mailto:masar.fatyat@gmail.com
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